Aufklarungsbogen Manuelle Medizin / Chirotherapie*)
Name, Vorname : Geburtsdatum:
Adresse:
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, liebe Eltern,
bitte lesen Sie zur Vorbereitung des Aufklarungsgespraches diese Informationen und fullen
Sie
bitte den beigefugten Fragebogen aus.
Danach werden wir mit lhnen alle Sie/lhr Kind betreffenden Diagnosen, die medizinischen

Maoglichkeiten sowie die Erfolgsaussichten und Risiken besprechen. Selbstverstéandlich
haben

Sie in diesem Gespréach Gelegenheit, lhre Fragen zu stellen.
Indikation und Techniken der Manuellen Medizin

Die Ergebnisse der bisherigen Untersuchungen weisen darauf hin, dass die Beschwerden
bei

Ihnen/lhrem Kind auf reversible Funktionsstérungen des Stiitz- und Bewegungssystems
beruhen. Hinweisende Symptome auf diese Stérungen kénnen Bewegungseinschrankungen
mit

Schmerzen sowie Taubheits- und Kribbelgefiihle im Bereich der Wirbelsaule und an Armen

und Beinen sein. Bei Stérungen im Bereich der Halswirbelsdule kénnen zusatzlich
Nackenschmerzen, Seh- und Hoérstérungen, Ohrgerausche, Schluck- und Stimmstdrungen,
Halsschmerzen, Fremdkoérper-, Klof3- und Engegefiihle im Hals, Schweiausbriiche und
Schlafstérungen auftreten.

Mit den diagnostischen und therapeutischen Verfahren der manuellen Medizin, die auch als

Chirotherapie bezeichnet wird, lassen sich Art und Ausmald der Funktionsstérungen im
Bereich

des Stiitz- und Bewegungssystems feststellen und direkt beheben bzw. ihre funktionellen
Folgen mildern.

Die Manuelle Medizin wurde in den letzten Jahrzehnten zu einer wissenschatftlich
anerkannten, millionenfach bewahrten Methode entwickelt. Wichtigstes Instrument bei dieser
Methode sind die Hande des Arztes. Die bewusste und gezielte Mitarbeit des Patienten ist in
der Manuellen Medizin von grof3er Bedeutung, dies gilt insbesondere fir die
unterstitzendenSelbstiibungen und verschiedene physiotherapeutische MaRnahmen.

Im Folgenden geben wir Innen einen Uberblick tiber die wichtigsten Methoden und
Techniken

der Manuellen Medizin.
i Weichteiltechniken: Driicken (Kompression), Reiben und Dehnen von Muskeln und
Sehnen im Bereich von Funktionsstorungen an den Arm- und Beingelenken und der

Wirbelsaule.



o Mobilisation: Handgrifftechnik zur Wiederherstellung oder Verbesserung der
Beweglichkeit von Gelenken durch wiederholte langsame Bewegungen mit
zunehmendem

Ausmald (Amplitude).

o Manipulation: Handgrifftechnik zur Wiederherstellung der Beweglichkeit von Gelenken
an der Wirbelsaule, an Armen und Beinen sowie an den Rippengelenken durch

eine rasche, zielgerichtete und meist schmerzlose Bewegung.
o Neuromuskulédre Behandlung: Bewusstes Anspannen und Entspannen, mit oder ohne
Dehnung, zur Behebung von Funktionsstérungen von Muskeln und der Gelenke

Falls zuséatzlich zur manuellen Behandlung weitere erganzende medizinische
MaRnahmen erforderlich sind, werden Sie dartuber gesondert aufgeklart.

Behandlungsablauf

Der manuellen Behandlung geht stets die Befragung des Patienten auf Vor- und
Begleiterkrankungen, die manualmedizinische Untersuchung, sowie — vor allem bei gezielten
manuellen Behandlungen an der Wirbelsaule — die Auswertung vorhandener und
befundabhangig ggf. auch die Erhebung ergénzender Befunde (z.B. Ultraschall, Réntgen)
voraus. Wahrend der Untersuchung teilen wir lhnen mit, welche manuelle
Behandlungstechnik oder anderes Verfahren allein oder unterstiitzend bei lhnen als
Komplexbehandlung in Betracht kommt, z.B. Krankengymnastik, manualtherapeutische
MafRnahmen (beim Physiotherapeuten) oder Massagen, die értliche Anwendung
schmerzlindernder oder schmerzausschaltender Medikamente und physiotherapeutischer
Therapieformen, die ergédnzende Behandlung mit Medikamenten oder eine Operation (z.B.
bei bestimmten Formen und Erscheinungsbildern bei einem Bandscheibenvorfall).

Das fir Sie/lhr Kind (zunachst) vorgesehene Verfahren haben wir im Kastchen angekreuzt:

Zur Durchfiihrung der manuellen Untersuchung / Behandlung sitzen Sie / Ihr Kind oder
liegen in einer fur den jeweiligen Handgriff geeigneten, moglichst entspannten Position oder
werden auf einer Untersuchungs- und Behandlungsliege gelagert.

Wir untersuchen die Wirbelséule vor der Behandlung mit ausgewahlten Handgrifftechniken,
stellen den zu behandelnden Abschnitt (Segment) der Wirbelséule bzw. des Gelenkes an
den Extremitéten ein und fiihren dann eine sog. diagnostischer Probemobilisation durch.
Dabei bewegen wir das Segment langsam in Richtung des vorgesehenen Handgriffs an die
Barriere des funktionsgestorten Gewebes, ergeben sich keine Anhaltspunkte

(Abwehrspannung, Schmerz), die gegen eine Behandlung sprechen, wird bei der
Manipulation der therapeutische. Handgriff gezielt mit einer kurzen schnellen Bewegung und
mit geringem Kraftaufwand durchgefuhrt. Das oft hérbare ,knackende“ Gerausch gehort zur
Behandlung.

Ergeben sich im Verlaufe der Untersuchung Hinweise fur eine sog. strukturelle Stérung an
der Wirbelsaule oder den Gelenken der Extremitaten wird Ihr behandelnder Arzt genau
prufen, ob eine manualmedizinische Behandlung in den betroffenen Segmenten schmerzfrei
und erfolgversprechend durchgefuihrt werden kann. Hier kdnnen statt der haufig
angewandten Manipulation — neuromuskulére und/oder mobilisierende Techniken zum
Einsatz kommen, um zunachst die oft vorhandene muskulare Verspannung abzubauen.

Ihr behandelnder Arzt wird mit Ihnen besprechen, welche Erfolgsaussicht die
vorgeschlagene Behandlung hat und welchen Beitrag Sie selbst dazu leisten kdnnen, so z.B.



durch das Vermeiden von Fehlhaltungen beim Sitzen, Stehen oder im Arbeitsprozess mit
besonderer Belastung der Wirbelsaule sowie durch die regelméRigen Eigeniibungen (oder
z.B. Teilnahme an Rickenschule). Regelhaft benétigt die Behandlung mit manueller
Therapie der Ergénzung durch verschiedene Physiotherapieformen, durch medikamenttse
Schmerztherapie, durch Umstellung beruflicher und freizeit-(sportlicher) individueller
Verhaltensweisen, durch Hilfsmittel und besonders durch die regelmafige Durchfiihrung
geeigneter Eigeniibungen.

Risiken der Behandlung

Bei der manualmedizinischen Behandlung an Armen und Beinen kénnen voribergehend
muskelkaterdhnliche Beschwerden auftreten. Schwerwiegende Risiken sind nicht bekannt.

Trotz aller Sorgfalt kann die Behandlung an der Halswirbelsaule in sehr seltenen Fallen
bereits bestehende Einrisse in der Innenwand hirnversorgender Arterien (Dissektionen)
verschlimmern. Dies kann in seltenen Féallen zur Folge haben, dass sich Blutgerinnsel von
der GefaBwand abldsen und ein Blutgefal® verschlieBen (Embolie). Es kann dadurch zu
schweren, lebensgefahrlichen Hirnschaden und auch zu einer Schadigung des Stammbhirns
mit bleibenden Lahmungen der Gliedmaf3en und anderen dauerhaften Funktionsausfallen
kommen.

Wissenschaftliche Untersuchungen ergaben, dass durch eine Manipulation (mit Impuls) an
der oberen Halswirbelséule (sog. Kopfgelenkbereich) Einrisse an den Innenwanden der
Arterien nur dann entstehen kdnnen, wenn aufgrund der Pradisposition oder bestimmter Vor-
Erkrankungen (die lhr Arzt bei lhnen abfragen wird) auch alltdgliche Belastungen jederzeit zu
solchen Einrissen hatten fihren kdnnen.

Ebenfalls sehr selten wird durch die manualmedizinische Behandlung der Wirbels&ule ein
Bandscheibenvorfall oder eine andere bereits bestehende Vorschadigung (Einengungen
des Ruckenmarkkanals oder von Offnungen an den Querfortséatzen der Wirbelkorper)
verschlimmert. Es kann dadurch zu voriibergehenden, aber auch zu bleibenden
Lahmungen, Funktionsstorungen und Schmerzen in Schultern, Beinen und Armen
kommen.

Bei erkrankten / ausgediinnten Knochen, z. B. einer schweren Osteoporose
(Knochensubstanzverlust) oder Tumorerkrankungen der Knochen kdnnen trotz gebotener
Sorgfalt in sehr seltenen Fallen krankhafte Briiche des Knochens erfolgen, mit der seltenen
Konsequenz, dass Nerven eingeklemmt werden und voriibergehende oder bleibende
Lahmungen entstehen.

Ihr Arzt rat zur manualmedizinischen Behandlung nur dann, wenn der zu erwartende
Heilerfolg die Risiken deutlich Uberwiegt.

Um die Behandlungsrisiken weitestgehend zu verringern, fragen wir Sie auf den folgenden
Seiten nach Anzeichen fir bereits bestehende Vorschadigungen der Halsarterien und
Wirbelsaule sowie nach Erkrankungen und Dispositionen, die zu einer Schadigung fuhren
kénnten und fihren im Anschluss erforderlichenfalls weitere spezielle Voruntersuchungen
durch. Bitte beantworten Sie die Fragen sorgfaltig, damit wir etwaigen Risiken vorbeugen
konnen, Zutreffendes bitte ankreuzen, unterstreichen oder ergdnzen. Bei Bedarf helfen wir
Ihnen gerne beim Ausfllen.

Bitte unbedingt beachten! Sofern arztlich nicht anders angeordnet!



Sollten Sie/lhr Kind nach einer manualmedizinische Behandlung irgendwelche Beschwerden
oder Missempfindungen haben, teilen Sie diese bitte sofort Ihrer Arztin/lhrem Arzt mit. Nach
einer Behandlung an der Halswirbelséule sollten Sie die Praxis erst nach etwa 15 Minuten
verlassen. Dies gilt insbesondere dann, wenn Sie aktiv am StraRenverkehr teilnehmen



Fragebogen (Anamnese)

Ja Nein
Geschlecht: __ weiblich __ méannlich
Alter: _ GroRBe: _ cm Gewicht: kg
1. Waren Sie wegen Ihrer Beschwerden schon
- beim Arzt? Ja Nein
- stationdr in einer Kur-/Rehaklinik? Ja Nein
Wenn ja, welche Behandlung/Untersuchung

wurde durchgefihrt?

Wurde bei Ihnen schon eine manual

medizinische Behandlung durchgefiihrt? Ja Nein

Gab es dabei Probleme? Ja Nein

Wenn ja, welche?

Wann war die letzte manualtherapeutische Behandlung

mit Impuls (Manipulation) an der Halswirbelsaule?

Traten bei Blutsverwandten

(vor allem Eltern, deren Geschwister,

Ihre Geschwister, Grol3eltern, Nichten/

Neffen) Zwischenfalle im Zusammenhang

mit einer manualmedizinischen Behandlung auf? Ja Nein
2. Leiden Sie unter akutem Nacken- Ja Nein
und Hinterkopfschmerz ohne erkennbare Ursache,

verbunden mit einem ein- oder doppelseitigen Riss

gefuihl im Nackenbereich? Ja Nein
Treten diese Schmerzen in Ubereinstimmung Ja Nein

(zeitgleich) mit dem Pulsschlag auf?

3. Treten Horgerausche (Tinnitus) in

Ubereinstimmung (zeitgleich) mit dem



Pulsschlag auf? Ja

4. Hatten Sie in den letzten Tagen oder
Wochen fliichtige Lahmungserscheinungen

(z.B. an Armen, Handen, Beinen, FlulRen, Zunge)? Ja

5. Hatten Sie Sehstorungen (plétzlich Ja
Auftretende Doppelbilder)?
6. Leiden oder litten Sie an Schluckstdrungen Ja

7. Leiden Sie an einer der folgenden

Bindegewebe-Erkrankungen? Ja
Ehlers-Danlos-Syndrom, Marfan-Syndrom, Ja
fibromuskulare Dysplasie Ja

Wenn ja, an welcher?

Wissen Sie, ob Blutsverwandte an einer

dieser Erkrankungen leiden oder litten? Ja
8. Traten bei Blutsverwandten gehauft

Schlaganfélle auf? Ja
9. Nehmen Sie Medikamente ein?

Schmerzmittel, gerinnungshemmende Mittel

(z.B. Marcumar®, Aspirin®), Schlafmittel,

Beruhigungsmittel, Muskelrelaxantien,

entzindungshemmende Mittel (z.B. Voltaren®), Abfiihrmittel

oder: Ja

10. Bestehen oder bestanden folgende Erkrankungenoder
Anzeichen dieser Erkrankungen?

Herz-Kreislauf-System:

Herzschmerzen (Angina pectoris), Herzinfarkt,

Herzfehler, Rhythmusstérungen, hoher Blutdruck,

Atemnot beim Treppensteigen Ja

oder:

Gefalie: Krampfadern, Thrombosen,

Durchblutungsstérungen

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein



oder: Ja

Atemwege/Lunge:
Chronische Bronchitis, Asthma, Lungenent
zundung, Tuberkulose

oder: Ja

Stoffwechselerkrankung:
Zuckerkrankheit (Diabetes), Gicht
Oder: Ja

Blut: Haufiges Nasenbluten, Blutergisse
auch ohne Verletzung bzw. nach leichter
Bertihrung, Gerinnungsstdérungen

oder: Ja

Schilddriise: Unter- oder Uberfunktion,
Kropf

oder: Ja

Nerven: Krampfleiden (Epilepsie),
Lahmungen

oder: Ja

11. Sind Ihnen Hinweise auf lokale

(z.B. nach Unfallen) oder generalisierte Uber-

beweglichkeit Ihrer Gelenke (Wirbelsaulenabschnitte)

bekannt? Ja
12. Leiden Sie an anderen Erkrankungen?

Wenn ja, woran? Ja

13. Wurde fir den betreffenden Kdrperbereich

schon einmal eine Rontgen-, CT- oder MRT Untersuchung durchgefihrt? [
Wer kann schriftliche Befunde bereitstellen

bzw. kdnnen Sie die CD mit dem Bildmaterial

beibringen? Ja

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein

Nein



14. Wurde Ihr Bewegungssystem durch einen

Unfall schon einmal in Mitleidenschaft gezogen? Ja Nein

Wenn ja, hatten Sie Knochenbriiche,
Band- oder Gelenkverletzungen, ein
~Schleudertrauma“?

Wenn ja, welche?

15. Fur Frauen im gebéarfahigen Alter:
Liegt eine Schwangerschaft vor? Ja Nein
Wann war die letzte Regel:

*) © Deutsche Gesellschaft flir Manuelle Medizin (DGMM) e.V. — 2017



Aufklarung & Einwilligungserklarung Manuelle Medizin / Chirotherapie
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Im Vorfeld haben wir ausfuhrliche Informationen im Rahmen der individuellen
Patientengeschichte (sog. Anamnese) und der Familie (sog. Familienanamnese) erfragt. Im
Rahmen der allgemein arztlichen sorgfaltigen Diagnostik, der facharztlich orthopadischen
Diagnostik sowie der manualmedizinischen Diagnostik haben wir Befunde in Ihrer

Anwesenheit erhoben, und diese miteinander sorgfaltig besprochen. Sie haben uns ggfs.
Ihnen vorliegende Fremdbefunde / Berichte zur Verfligung gestellt und auch diese sind im
Kontext lhres allgemeinen und aktuellen Befundes beriicksichtigt worden.

Das Vorliegen familiarer / genetischer Erkrankungen insbesondere Marfan-Syndrom, Ehlers-
Danlos-Syndrom,

Osteogenesis imperfecta, Morbus von Recklinghausen, fiboromuskularer Dysplasie und einer
polycystischen

Nierenerkrankung haben wir durch eine sorgféltige Familienanamnese und den Ausschluss
individueller Stigmata ausschlielen kénnen. Vor jeder Therapie verlangt die aktuelle
Rechtsprechung eine ,offene und schonungslose® Aufklarung uber die Risiken einer jeden
Behandlung. Auch sehr seltene Risiken und die méglichen Folgen einer Behandlung sollen
im sog. Aufklarungsgesprach behandelt werden. In diesem Gesprach haben wir neben den
Risiken auch Vor- und Nachteile der geplanten Behandlung sowie mdgliche therapeutische
Alternativen erdrtert.

Welche Voruntersuchungen sind nétig?

Die bereits erfolgten und / oder ggfs. noch folgenden eingehenden und sorgféltigen
Untersuchungen dienen der Erhebung eines detaillierten Befundes und dem Ausschluss von
Hinderungsgrtinden fir eine manualmedizinische / chirotherapeutische Behandlung (sog.
Kontraindikation). Ggfs. haben wir anhand einer eigens angefertigten Réntgenaufnahme
oder anhand uns vorliegenden Réntgenfremdbefunden zusatzliche Erkenntnisse gewinnen
koénnen, die uns Aufschluss Uber lhre individuelle Anatomie und die
funktionsmorphologischen Besonderheiten gegeben haben.

Was ist Manuelle Medizin / Chirotherapie?

Die arztliche Manuelle Medizin beschaftigt sich mit der Befunderhebung und Behandlung am
Bewegungssystem des Menschen. Durch Tasten, Fihlen, Bewegen werden sog.
Muskelverspannungen, Haut- und Unterhautverquellungen, Irritiationspunkte, Fehl- und
Minderfunktionen von kleinen und grof3en Gelenken und der Wirbelsaulengelenke (sog.
Blockierungen) festgestellt. Diese manualmedizinischen Befunde haben wir in Relation zu
den individuellen Beschwerden / Beobachtungen gesetzt, eine arztliche Diagnose gestellt
und ein manualmedizinisches Behandlungskonzept mit Ihnen besprochen. Die
manualmedizinische Therapie zielt auf die Wiederherstellung sowohl der Gelenkfunktion, als
auch der Wiederherstellung der Funktion des Nervensystems im Rahmen eins
neurophysiologischen Gesamtkonzeptes. Die Therapie korrigiert die Funktionsstérung, hat
das Ziel die physiologische Gelenkbeweglichkeit herzustellen und ermdglicht damit durch
Normalisierung mechanorezeptiver und nozizeptiver Signale eine Riickkehr zu gesunder,
neurologischer Funktion auf segmentaler und globaler Ebene. Funktionsstérungen kénnen
an allen Abschnitten der Wirbelsaule und auch an den grof3en und kleinen peripheren
Gelenken vorkommen



und mit der Hand (manuell), mit speziellen Instrumenten, oder unter Zuhilfenahme spezieller
Behandlungstische behandelt werden. Hierzu werden mobilisierende und manipulierende
Techniken angewendet.

Die Behandlung unter Anwendung manueller Techniken gehort zu den risikodrmsten
Therapien in der Medizin. Risiken ergeben sich, wie bei fast allen medizinischen Eingriffen,
aus zuvor nicht erkannten Grunderkrankungen, die fir sich und in Kombination mit der
Behandlung ernsthafte Komplikationen zur Folge haben kdnnen.

Fur die Behandlung an der gesamten Wirbelsaule sind dies insbesondere:

- unerkannte, sog. klinisch stumme, Bandscheibenvorfélle, die durch die Behandlung
symptomatisch werden kénnen und neurologische Symptome (im schlimmsten Fall periphere
Lahmungen) zur Folge haben kdnnen.

- unerkannte, sog. klinisch stumme, GefaRReinrisse der hirnversorgenden Gefal3e, die durch
die Behandlung symptomatisch werden kénnen und neurologische Symptome (im
schlimmsten Fall zentrale LAhmungen) zur Folge haben kénnen.

- unerkannte, sog. klinisch stumme, Tumore, Entzindungen, Fehlbildungen, Frakturen, die
durch die Behandlung erst symptomatisch werden kdénnen.

Was sind die Alternativen? Gibt es andere Behandlungsmethoden?

Funktionsstérungen an der gesamten Wirbelsaule sowie den kleinen und grof3en peripheren
Gelenken kdnnen auch durch physiotherapeutische, osteopathische und andere
Malnahmen sowie durch andere (nicht arztliche) Berufsgruppen erfolgreich behandelt
werden. Manualmedizinische Therapie und andere (arztliche und nicht arztliche)
Behandlungen schliefl3en sich nicht aus und kénnen ggfs. sinnvoll kombiniert werden um das
individuell beste Behandlungsergebnis zu erreichen.

Worauf ist nach der Behandlung zu achten?

Sie sollten sich nach einer Behandlung noch gute 20 Minuten in der Praxis aufhalten. Sollten
bei Ihnen im Anschluss an die Behandlung Schmerzen, Schwindel, Verhaltensauffalligkeiten
oder eine unerklarliche Midigkeit auftreten informieren Sie uns bitte unverziiglich. Bei
Auftreten Ihnen unklarer Auffalligkeiten nach Verlassen der Praxis informieren Sie uns bitte
ebenfalls unverziiglich. Sollten wir nicht erreichbar sein und lhnen die Auffélligkeiten
erhebliche Sorgen bereiten kontaktieren Sie bitte den &arztlichen Notfalldienst oder suchen
die Notaufnahme eines Krankenhauses auf.



Uber die geplante manualmedizinische Behandlung hat mich Herr Ahmet Cetindere in
einem Aufklarungsgesprach ausfihrlich und allumfanglich aufgekléart.

Dabei konnte ich alle mir wichtig erscheinenden Fragen tber Art und Bedeutung der
Behandlung, tber allgemeine und spezielle Risiken und mégliche Komplikationen stellen.
Behandlungsalternativen wurden mir ebenfalls erlautert.

Ich habe keine weiteren Fragen und bin in verstandlicher Form und umfassend
informiert.

In die vorgeschlagene manualmedizinische / chirotherapeutische Behandlung willige ich
hiermit nach angemessener Bedenkzeit ein.

Name, Vorname;: Geburtsdatum:

Ort, Datum

Unterschrift Patient Unterschrift Arzt




